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Tilraun

Tilraunin fer fram & pann hatt ad { hluta 1 pa er skrdad nidur allt sem ad er eytt
peningum { i 5 daga. Einnig er pad sem a0 ég var a0 eyoda i flokkad eftir pvi hvort ad
pad sé lifsnaudsynlegt eda 6parfi. Eg atla ad skrifa nidur allt sem ad ég eydi i i
dagbdkina mina. I hluta 2 p4 er ég ad bumbuna sjalfum mér fyrir pad sem ad ég geri
gott en fee pad ekki ef ég stenst ekki markmidid mitt. Mitt markmio er tvennt annad er
bad ad ef ég fer i reektina eda hreyfi mig eitthvad yfir daginn pa fee ég ad fa mér heima
gert “hollustu” sikkuladi og hins vegar pa er pad ad ef ég fresta ekki hlutum eins og ad
leera, taka til eda drifa pa fee ég ad lita eda prjona { klukkutima. Pad er ad segja ad ég

eetla ad skrifa nidur hvad ég etla ad gera yfirdaginn og hvenzer ég aetla ad klara hlutinn.

Tilgata

Pad sem ad ég held ad eigi eftir ad gerast med hluta 1 er ad ég a eftir ad eyda minni af
pening { 6parfa hluti. Med hluta 2 pa a4 ég baedi eftir ad fara i reektina daglega pvi ad
mig langar ad geta fengid mér “hollustu” sukkuladi um kvoldid med sjonvarpinu eda
tolvunni. Einnig 4 ég eftir ad drifa mig i pvi ad klara hlutina og ekki vera ad hangsa og

fresta hlutunum pvi mér finnst 6trilega gaman ad lita og prjona.

Lysing hluti 1

Eg skrifadi nidur allt sem ad ég eyddi dagana 1., 5., 6., 7., 9. Oktéber arid 2015. Einnig
flokkadi ég pad hvort ad ég var ad eyda i eitthvad lifsnaudsynlegt eda einhvern 6parfa.
Eins og ef ég for ut i bud og keypti i matinn pa var pad eitthvad sem ad er
lifsnaudsynlegt pvi ég get ekki lifad af an matar. En ef ég for og keypti mér naglalakk
eda innegn 4 siman pa er pad eitthvad sem ad ég get alveg lifad an. Eg fér ad hugsa um
hvad ég var a0 eyda i og var alltaf med a hreinu hvad ég var buin ad eyda yfir daginn.
Baedi foreldrum minum og keerasta fannst petta mjog merkilegt og voru alltaf ad spyrja

mig ut i hitt og petta.
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Hvenser Kostnadur Lifsnaudsynlegt Oparfi

Heilsug.Kop.
_ 1.10.2015 1.200 X
Smarahvammi
Framhaldsskélinn
1.10.2015 340 X
i Mosfellsbae
Fiskbadin Hofgerdi
1.10.2015 1.125 X
30
Hagkaup
5.10.2015 6.231 X
(naglalakk)
Vera Moda 5.10.2015 14.182 X
Ruby Tuesday 5.10.2015 3.830 X
Framhaldsskolinn
6.10.2015 160 X
i Mosfellsbae
Noéatln
6.10.2015 291 X
Hamraborg
Framhaldsskolinn
7.10.2015 300 X
i Mosfellsbae
Street6 9.10.2015 400 X
Nova ferlsi 9.10.2015 1.000 X
Lysing hluti 2

Eg 4kvad ad umbuna mér fyrir pad ad fara i reektina daglega og ad heetta ad fresta
hlutum sem ad mér finnst erfidid eda leidinlegir. Eg dkvad ad leyfa mér ad fa mér
“hollustu” stikkuladi ef ég fzeri daglega i reektina. Eg for alla dagana i reektina pegar ad
ég var ad gera pessa tilraun. Eg fann pad ad petta var hvatning fyrri mig pvi ég vissi af
stikkuladinu tilbtinu inn { isskap. Eg fér annad hvort i reektina eda i ballett tfmana mina.
Eg fann ad pad var lika audveldara ad koma sér af stad. Petta vard til pess ad mér leid
miklu betur baedi andlega og likamlega. Einnig var ég ad hafa umbun fyrir pad ad
haetta ad fresta pvi ég er heimsmeistari { frestun og ad finna asteedur fyrir pvi ad gera
eitthvad annad. Petta hafdi 6trulega ahrif ég hafdi eiginlega ekki truad pvi ad petta

hefdi pessi ahrif 4 mig. Eg klaradi alltaf allt 4 tilsettum tima nema einu sinni. Pad var &
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midvikudaginn ég var ad drolla vid a0 lzera og nadi ekki ad klara fyrir 10 um kvo6ldid
og ba var of seint og ég fékk ekki ad lita eins og ég var buin ad 4kveda. Eg fann ad ég
var ekki anaegd med sjalfan mig og zetladi sko ekki ad kludra pessu a fostudaginn. En
keerastinn minn tok eftir mikilli breytingu a mér sagdi hann ad ég gerdi bara hlutina

og var ekki ad tuda eda pirra mig a peim.

Nidurstada

[ hluta 1 pa var sama nidurstada og ég hélt ad yrdi ég eyddi minni pening og ad ég
eyddi minna i 6parfa. Pad kom mér ekkert a gvart { hluta 1 en ég leerdi ad vera meira
medvitud um hvad ég var ad eyda i. Mér fannst pessi hluti dhugavedur og sannadi pad
ad ég get alveg eytt minna og verid meira vakandi fyrir pvi hvad ég er ad eyda i. Eg geeti
alveg haft petta & vana en breyta pessu adeins pannig ad ég myndi alltaf kikja &
heimabankann minn 4 kvéldin til ad sja hvad ég veeri buiin ad eyda 1. [ hluta 2 P4 voru
ahrifin mun meiri en ég pordi ad vona. Eg 4tti svo sem vona 4 ad ég myndi vera
duglegri a0 fara i reektina og minka ad fresta hlutum en ekki svona rosalega. En ég held
aod hluti sé af pessu a0 mamma min notadi svona kerfi a mig pegar ad ég var litil og ad
ég held a0 heilinn minn muni eftir pessu. Einnig man ég pbad ad mér fannst ekkert mal
ad gera heimilisverkin pegar ad ég var ad vinna sem Au-pair { Englandi en pa var ég ad
f laun fyrir ad gera petta. Eg leerdi pad ad ég er ekki ordin of gémul fyrir ad vera med
umbunarkerfi 4 pad sem ad ég vil ad ég geri. Mér fannst pessi tilraun mjog ahugavero
og veeri sko alveg til { a0 gera petta bara ad vana pangad til ad ég fer ad gera petta an

umbunar.
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